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Comment les couples avec enfants s’organisent-ils pour  
préserver leur loisir commun ? 
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Parmi les études qui portent sur les emplois du temps, les travaux sur la 
synchronisation du temps entre les membres du ménage se développent. Ils 
montrent que pour étudier les interactions entre conjoints, il ne suffit pas d’étudier les 
durées passées aux différentes activités de chacun mais il faut aussi tenir compte de 
leur temporalité. Les analyses de l'effet des enfants sur la synchronisation des 
emplois du temps des parents restent rares. Cet article analyse l’impact des enfants 
sur la simultanéité des emplois du temps de leurs parents et plus particulièrement 
sur leur temps de loisir commun. A partir des données de l’enquête Française 
« Emplois du temps » (1998-1999), nous montrons que la présence d'enfants au sein 
d'un ménage réduit le temps de loisir commun des parents bi-actifs et ce, d'autant 
plus que l'enfant est jeune. Si l’on constate une plus grande synchronisation des 
tâches domestiques en présence d’enfants, celle-ci ne permet pas compenser la 
perte de loisir commun. 


